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I. 3aiauu Ha NPOCTPAHCTBEHOTO OPHEHTUPAHE

CnocoOHOCTTa Ha 4YOBEKa Jia C€ OPUEHTHpPA B MPOCTPAHCTBOTO € OT
0COOEHO Ba)XXHO 3HAYEHHUE 3a HEroBOTO MPUCHOCOOSIBAaHE KBbM CpeaaTa B
KOSITO KHBee. 3a Jla MOXKe Ja Ce MPUJBUXKU TOM TpsOBa jga Habenexu
MapIipyTa Ha CBOETO JBHM)KEHHE, ChOOpa3sBaliku C€ C MPEAMETUTE, KOUTO
ro 3a00UKaJISAT, TAXHOTO MECTOIOJIOKEHUE, C PA3CTOSTHUETO OT HEro J0 THX,
a ChIIO U MEXIY TIX, C TsIxHaTta ¢opma, TojieMHHa, a TMOHSIKOra W Jaa
npeaBuau 0€30MacHOTO pa3CTOSHUE, HA KOETO MOXKe Ja ce JOOJMXKHU J0
Tax. Heobxoammo € ChIo /1a Ompeaenu CBOETO MSCTO MO OTHOIICHHE Ha
3a00MKaNSAUIUTE TO MPEAMETH, NOKpall KOUTO TpsAOBa J1a c€ MPUABUKH.

OpueHTupaHeTo Ha JemaTta B NPOCTPAHCTBOTO € HeoOXoamMa
IpeanocTaBKka 3a TsAXHaTa MBJHOIIEHHA MOATOTOBKa 3a JKUBOTa, TpyJda U
oOyuenueTo. be3 yMeHHs 3a MOPOCTPAHCTBEHO OpUEHTUpaHe, 0e3
IPOCTPAHCTBEHU BB3NPUATUS U MPEACTABU OBJIAASBAHETO Ha IHUCAHE,
pucyBaHe, 4epTaHe, pU3NIECKO BB3MUTAHHE OHWXa C€ OCHIIECTBUIN MHOTO
TPYAHO.

dopMupaHeTO Ha MPOCTPAHCTBEHH TMPEJACTaBU M YMEHHE 3a
IpPaKTUYECKO OPUEHTHUPAHE Ha JiellaTa B MPOCTPAHCTBOTO € CIO0XKEH U JOCTa
NPOIBIKUTENICH MPOIIEC W 3aBUCH OT XapakTepa Ha TEXHUS KU3HEH OIUT.
B Mertoamyecko oTHomeHue, GOpPMHpPAHETO HA MPOCTPAHCTBEHUTE
npencTaBu TpsiOBa Ja € choOpa3eHo ¢ TOBA, Ha KakBa BB3PACT ca Jerara u
KOW BHUJ BB3NPUATHSA ca BoJAeHIM B Ta3u Bb3pacT. Cnopen A. JlrobuHckas
(“Hercka mcuxomorusi” M., 1971) y 3-4- roaumHuTe 1e1a BOJEH] €
JABUTATEIHUIT aHAJINU3aTOpP, a Y MO-TOJEMHUTE Jela 3pUTEIHUTE Bb3NPUITUS
CTOSAT B OCHOBaTa Ha TMPOCTPAHCTBEHOTO oOpueHTUpaHe. [IpaBumHOTO
NPOCTPAHCTBEHO  OpPHEHTHpaHEe  M3HCKBAa  SCHU  TMPEACTaBH  3a
MECTOTIOJIO)KCHUEe,  HampaBlIE€HHWE, pa3CTOSHHE W  MPOCTPAHCTBEHO
OTHOIIEHHUE MEXJy OOCKTHUTE, KOETO Hajara ollle OT Hail-paHHa Bb3pacT Ja
ce hopMuUpaT yMeHHUS 3a TOBA.

1) Onpenensine Ha mocokara. [loctura ce upe3 M3NBIHEHUE HaA

3ada4u CBbpP3aHU C:



- omnpejesHe Ha MOJOXEHUETO Ha OTACIHUTE YacTHU B COOCTBEHOTO
0 (“Kpakara mu ca pony”, “I'maBara mu e rope”, “Jluunero mu e
otnpen”’, “KopembT Mu € o cpenarta’ u ap.)

- ompenensHe Ha mpeaMeTuTe crpsamo cebe cu (“Macata e mpen
Men”, “Kyknara e 1o MeH’u Jip.)

- OIpeJelIsIHE Ha MECTONOJIOKEHUETO crpsiMo Apyr o0ekT (“Kyknara
€ BISICHO OT KamuoHa”, “Ta0ypeTkara € moja mMacara | Jp.)

2) YcraHoBsiIBAHE HA MNPOCTPAHCTBEHHUTE OTHOLICHHUS MEXKAY
o0eKkTHTe. 3a/1aYNTE 32 U3IIBJIHECHUE Ca!

- YCTaHOBSIBAaHE HA OTHOIICHUSATA MEXY JIBa 00€KTa (BCTpaHU, €UH
70 IpyT, Haj, MOJ, BbPXY, OTTOpe, Ha, 3a], Cpelly, Kpal, mokpai, B)

- YCTaHOBSIBAaHE Ha OTHOIICHUSTA MEXJAYy IIOBeYe OT JBa OO0eKTa
(okoJi0, MEX Y, MOKpai, HaKpasi, B cpejiaTa)

- YCTAaHOBSIBAaHE Ha OTHOIIEHUSATAa HAa BCEKH CIPSIMO BCEKHU
(“Kamuonst € BasiBo oT macata”, “UunHuara e BbpXy macarta’, “Oxojio
Macarta ca ctoyioBeTe”, “BascHo oT macara ca urpaukute” u ap.) Ilocie ce
CMEHS TOYKaTa Ha OTYeT.

3) OnpeaeJsisine HA Pa3CTOSTHUETO MexkAy o0ekTUTe (MO-0J1M30, MO-
aajiedye, Ha0JM30, Hagaeue, 0TOJIU30, OT/AJIeUe) ChC 3aa4YNTe:

- YCTAaHOBSBAHE Ha Pa3CTOSHUETO MEXAY OTACIHUTE OOCKTH
(“TeneBuzopst € 61130 10 mkada”, “Ileykara e mo-ganede oT HEro” u AP.)

- YCTAHOBSIBAHE Ha Pa3CTOSHUETO MEXJIYy OOCKTUTe Hu cebe cu
(“Macara e 611M30 0 MEH, a TPO30PEIBT € Mo-aaaede” u Jap.)

4) OpueHTHpaHe B [ABYMEPHOTO HNPOCTPAHCTBO (pPaBHHHATA).
Heo6xonuMocTTa OT TOBa yMEHHE € BbB Bph3Ka C MOJATOTOBKATa Ha jJerara
3a paboTa Mo pucCyBaHe, MUcaHe, yeTeHe, yepTane u np. [loctura ce upes
CJIEIHUTE 3aJauH:

- YCTAaHOBSABAHE HA MTOCOKUTE “TOpe — A0y Ha JIUCT

- YCTAHOBSIBAHE HA MOCOKUTE “JISIBO — ASICHO HA JIUCT

- OpUEHTHpaHE IO KapTMHA © pa3KpuBaHe Ha HU300pa3eHUTE

MPOCTPAHCTBEHU OTHOIICHHUS



