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Въведение в темата 

Терапевтичните дейности при работата с хора и деца със специални нужди 

са метод за справянето с проблемите, които често има дълготраен ефект. 

Ерготерапията е пресечната точка между здравеопазването и образованието, 

тя подпомага лечението на редица медицински състояния, действа 

благоприятно на психиката и физиката. Но какво точно представлява 

ерготерапията? Тя възниква през началото на миналият век във 

Великобритания и САЩ ,основната й дейност е възстановяването на 

здравето на болния, краткото й значение означава просто „лечение“ чрез 

работа („ergo“ / „therapia“ гр.). В България професията се появява за първи 

път като обект на практика и дискусии през 1976г. в София, когато е 

създадена специалността рехабилитатор- трудотерапевт в Медицинският 

институт. В последните години рехабилитационната терапия е добре 

развика, както в България, така и в Европа, въпреки това Ерготерапията е 

считана за една от модерните професии. Може би поради иновативната си 

природа, тази професия среща определени трудности, а именно недостиг на 

кадри в световен мащаб. В България Ерготерапевтите са твърде малко, а 

хората в нужда са около 100 хил. души на един терапевт.  В своята същност 

тя е социална професия, изцяло има за цел да помага на хората с 

увреждания, които са придобити по различни начини и поради различни 

заболявания. Ерготерапевтите се фокусират върху личностните особености 

на пациентите, прилагане на адапционни техните, които са индивидуални, 

възстановяващи знания на пациента към средата и интегриране в 

обществото като пълноценни негови членове, въпреки специалните 

потребности.  

Средства, инструменти и техники на Ерготерапията 

Противно на схващането, че Ерготерапията е насочена само към децата със 

СОП, това обществено разбиране съвсем не е вярно. Ерготерапията работи 


