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YBoa

Hacunmero waxm mena e ¢eHOMEH BBB BCSKO 0OMmEeCTBO, 0€3 3HAYEHHETO OT
HALMOHAJHOCT, €THOC, PEIIMTHsI U COLMAJIEH CTaTryc Ha cemeiicTBoTo. [lenara 3a 0e33alluTHU
CIIPSIMO CBOUTE POAUTEIIH H HACTOWHHIM ,a CAMOTO HACHIIUE MOXKE J1a ObJIe KAKTO ICUXUYECKO
,Taka u pusnuecko. ToBa e cpen miodasHUTE MPOOJIIEMH Ha COLIMyMa, B KOWTO >KHMBeeM. 3a
HACWJIME HaJ JICTE Ce CMsITA U 3JI0ynoTpedara, JUIcara Ha TPHKH WIK TAXHOTO HETIHKUPaHe,
CEKCYaJIHOTO MaJTpeTHpaHe, TpyaoBara ekciuioaranus. 30poeHuTe ca BKIIOYCHU B
KonBekiusita Ha OOH u Mmorar 1o noBemar OT OTHEMaHE Ha POAUTEICKUTE MpaBa, a
POOAUTCIIMTC NN HaCTOﬁHHHHTe, KOUTO NPOABAT HOI[OGHO OTHOLICHHUEC KBbM AfLara UJIN JCTCTO
CC 3aBCKaar 1o IIpaBHAa OTTOBOPHOCT. B’preKI/I MCPKUTC ,KOUTO OTACIHUTC ObpiKaBU U
TSIXHOTO 3aKOHOJATENICTBO MpEANpHeMaT 3a 3allldTa Ha Jelara OT HACHIIUs ,T0 BCE OLIe
CBILIECTBYBA B MHOTO ceMelicTBa. Joka3aHo e ,ue Jenara, KOUTO ca CBUICTEIM WM JKepTBa Ha
TaKOBa MMaT IICUXOJOTMYHY WM PYTU MPOOIEMH, 110- TPYIHO CE HHTEIPUPAT B OOLIECTBOTO,
YCCTO U TC MPOABABAT arpe€Cust KbM OCTAHAJIUTC ,UMaT 3aTPyJHCHUC B O6y‘-II/IT€JIHI/IHT mponec
,CTPAJaT OT PA3JIMYHM JIUTICK U NepuuuTh. To3u pedepar e 1a pasrie/a BUI0BETS HACUITUS

Ha JIella, KaKTO U BIMSIHHETO UM BHPXY Pa3BUTHETO Ha JIETCKaTa MCUXUKa
BunoBe ceMelino HacuJIne

Baxno e Aa pa3jindyaBaMe€ BUIOBETC HACUIINC, ThI KaTO T€ KaKTO BeY€ CIIOMEHaX MOratr
Ja 6’B)IaT OT pPa3IM4YHO €CTCCTBO, HO HUTO C€IWH BHUO HC € C II0- IoJisIMa WM I10- Majlka
3HaUNMOCT. Bceku BHUJ] HACHUJIMC OKa3Ba BJIIMAHHUEC BBPXY JACTCKATa IICUXHKA. Haii- gectute

¢dbopmH Ha HacwiIne ca:

- ®usnyecko HacuIMe- PU3NIECKOTO HACHIINE HUKOTA HE € CITyJaiHO, IPeICTaBIsABa
(u3MUeCcKO MOCEraTencTBO Ha/l JETETO WIN BbPXY APYT YiIEH Ha ceMelcTBOTO. To
MoOXe /1a ObJie U3BBPILICHO OT BCEKH €MH WIEH Ha CEMEHCTBOTO 03 3HaYeHHe OT
nojia. B Tasu kareropus momajar yapsiHETO, OJ'bCKaHETO, PUTAHETO, U3TapsHETO,
XaraHeTo, IyNIeHEeTO, JAaBEHETO W JIPYI'H IIOCEeTarelicTBa, KOWUTO MNPUYHHSBAT
¢uznuecka OOJIKa WJIM OCTaBAT cjena MO KoKara WM TpaHU (QU3UYECKU
yBpexaaHus u 6enesu. Tyk € BaXHO Jla oTOenexa ,4e B rpynara Ha (PU3HYeCKOTO
HacUJIMe Monajga U KpaiHuTe (OpMHU Ha POAMTEICKH KOHTPOJI ,KOMTO MOXKE Ja
BKJIIOYBA M3IIOJ3BAHETO HA Ipyda Cmila, KOSTO LENU Aa YIDIAIH JIETeTO C el
JTUCIUTITMHUpaHeTo My. EqHM OT Haif- yecto cpemanute pusndecku Gopmu Ha

HaCuUInC ,BCHIIHOCT UMAT 3a IICJI MMCHHO ,,I[I/ICI_II/IHJ'II/IHI/IpaHCTO“ Ha OCTCTO U CC



u3passBar B IIaMapOCBaHeE, IUISICKaHe, IIISANBAHE U 3allo4yBaT Aa c€ M3IMOJI3BAT OT
POAUTENINTE OLIE B PAHHA JIETCKA Bb3pacT. XapaKTepHOTO IIPU TAX € ,ue TaKaBa CHiia
OT CTpaHa Ha POJUTENIUTE CE€ U3II0JI3BA B €KEAHEBHUTE EHHOCTH Karo XpaHEHE,
npeodIuyane, CMEHsIBaHEe Ha reneHu U urpa. KeM pusudeckoTo Hacuime cnaia u
IPEeAHAMEPEHOTO JlaBaHe Ha MEIMKaMEHTH, aJIKOXOJl M HApKOTHIM Ha JMua nox 18
TOJIMHH.

[TcuxuueckoTo M €MOIIMOHAIHOTO HAaCWJIME HaJ JIETETO MOXKE Ja ObJie 4eCTOTO
oOmxmane, KBadupUIMpaHe , KPUTHKyBaHe, T[OPHIIAHHWE, 3aIUIaXHTe,
HOAMIPAaBKUTE, PEIU3BUKBAHETO Ha OE3MOKONCTBHE B JETETO, U3pa3sBaHETO Ha
KpailHO HEJOBOJICTBO OT HEroBOTO IIOBEJACHHWE M HECIIOCOOHOCTTa 3a
MOACUTYPABAHCTO Ha CJICMCHTAPHHU YCJIIOBHUA 3a JXUBOT KAaTO OTOIJICHUC, XPaHa,
JPEXH, CAaHUTAPHU MPUHAJIEKHOCTH ,TOIUIa Boja. [IcHXuueckoTo Hacuime Moxe
Jla He MJIBa IMPEKTHO OT POIMUTENIS, a U OT APYT WIEH Ha CEMEICTBOTO ,KaKTO € MpU
¢usnueckoro Hacuiaue. KbM TO3uM BUJA Hacuiue CHaja M HECIOCOOHOCTTa Ha
BBb3PACTHUTE J1a NOJCUTYpPAT NOJKpena M 0as3a 3a pa3BUTHE Ha JIETETO ,OIVIeN
HErOBUTE HYXJHM U NOTPEOHOCTH criopes Bb3pacrtTa. Jlemara ,KOUTO ca CBUAETENH
Ha (U3MYECKO HACWIIME .KOETO HE € HACOYeHO JUPEKTHO KbM TAX MMar
IICUXOJIOTUYECKH TpPaBMHU IIpe3 LeJUAT cu KHUBOT. JKuBeeHeTo B TakaBa
HeOaronpusTHa ceMeiiHa cpejla OKa3Ba BIMSHHE Ha eMOLMAIHOCTTA Ha JAETETO U
MMEHHO 3a TOBa C€ CMsTa Ha MICUXUYECKO HaCUIIUE.

Topmo3 — TOpMO3bT € (opMa Ha HacHIUE ,KOETO € TO3UIHMOHUPAHO HU3BBH
ceMeiiHaTa cpejia, TO ce Cpellia B OHJIaiH miuar¢opMuTe, yUWIHIIHATA Cpeaa U J0pU
Ha JieTcKara Iuiomfaaka. Poqutennre ca OTTOBOPHU 3a B3€MaHETO HAa MEPKH CpeIlLy
TOPMO3a Ha/l TAXHOTO JIETE, Thi KaT0 HEMNIMKUPAHETO Ha poliieMa MOKe Ja I0BE/Ie
JI0 TpaiiHU MOCIIEIUIN;

Excnnoaranus Ha AeTcku Tpyn- opMa Ha HacuiMe, KOATO 4eCTO Ce Cpella B 1o-
OenHHUTE pernOHU Ha bharapus uiny B MamuHcTBaTa. YecTo nernara ca KapaHu Jia
paboTAT, KOETO MPOTHUBOPEUM Ha 3aKOHA, TOBA BOAM [0 3aBHUIIIABAHE HUBaTa Ha
cTparudukanusiTa B oOpa3oBarelHaTa CHCTEMa M BHCOKH TIPOLIEHTH Ha
HErpaMOTHOCT B HSAKOM OT MajlMHCTBara. HUCKMAT craHgapT Ha *HUBOT ,KOHTO
BOJIAT POJIUTENIUTE OOpHYa JieraTa Ha MU3epus U (PU3nYecKu TPy, KOETO OCTaBs
TpaiHa cie/la B ICUXHUKATa UM.

CekcyallHO HacWjMe- MOJ| CEKCyaJHO HacHJIMEe MOXEM Ja pa3dupame BCSKO

(I)I/IBI/ILICCKO MOCErarejCTBO Ha YIEH OT CEMENCTBOTO KbM JIETETO U MMa CCKCYaJICH
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