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Социалната работа е професия, която се занимава с подобряването на живота на 

хората, които са в неравностойно положение или са изправени пред предизвикателства. 

Социалните работници помагат на хората да постигнат техните цели и да живеят 

пълноценен живот.  

Моето виждане за социалната работа е, че тя е важна и необходима професия, която 

изисква много умения и знания. Социалните работници играят ключова роля в обществото, 

като помагат на хората да преодолеят трудностите, да постигнат своите цели и да намерят 

своето място в обществото. Работниците трябва да бъдат способни да разбират човешкото 

поведение, да работят с хора от различни култури и да се справят с предизвикателства, които 

изникват в процеса на работа.  

Според мен обществената  значимост  на  професията  “Социален  работник” в 

световен мащаб нараства, а в  България  вече  се  превръща  в  професия  с  бъдеще, тъй  като  

тя  е  там, където  социализацията  е  затруднена  или  протичат  процеси  на  десоциализация; 

там, където  възпитанието  и  образованието  не  достигат  или  са  се  провалили, но  където  

все  още  клиентът  не  е  за  психотерапия. Това е така, защото социалната работа в България 

е свързана с богата история, като дори още в древността се проявяват регулации и грижи за 

защита на бедните и уязвимите в обществото. Този подход продължава през вековете и се 

развива в съвременната социална работа в страната. 

Още в древността в българските земи съществуват практики и обичаи, насочени към 

подпомагане на бедните и нуждаещите се. Общностите са създавали системи за взаимна 

помощ и солидарност, където хората се грижат един за друг. Традициите на гостоприемство 

оформят начина, по който обществата се справят с социалните нужди. С развитието на 

държавната структура и институциите през средновековието и Възраждането, въпросите на 

социалната подкрепа и грижи продължават да бъдат актуални. Като част от обичаите на 

обществото се вземат мерки за защита на бедните, вдъхновени от етичните и морални 

ценности. 

През периода след Освобождението през 1878 г., със създаването на съвременната 

българска държава, социалната работа започва да придобива формален и официален 

характер. Първите закони и разпоредби отразяват грижата на обществото за социалното 

благосъстояние. 



През 20-ти век, периодът на социализма в България, оформя социалната работа като 

съставна част от държавния апарат. В този контекст се развива системата на социални 

грижи, включваща детски домове, социални служби и други институции. 

След прехода през 1990-те години, социалната работа в България преживява промени 

и адаптации. Новите предизвикателства пред системата включват борбата с бедността, 

социалното изключване и подкрепата за уязвимите групи. 

Съвременната социална работа в България се изгражда върху традициите и опита от 

миналото, като насърчава взаимодействието между държавата, обществото и гражданите в 

борбата със социалните предизвикателства. Системата се стреми към интегриране на 

модерни методи и практики, като същевременно запазва основния си принцип за грижа и 

подкрепа за тези, които се нуждаят. 

В град Пловдив например има редица институции, които предоставят социални 

услуги. Там институциите за социална работа играят критична роля в справянето с 

предизвикателствата на общността. "ЦОП" (Център за Обществено Предоставяне) 

предоставя разнообразни социални услуги, насочени към отговор на конкретните нужди на 

хората. Той функционира като място за консултации, подкрепа за деца и семейства, а също 

така и като форум за дискусии и обмен на опит. 

"КСУДС" също е важна институция в града, насочена към подпомагане на деца и 

семейства, които изпитват затруднения. Този център предоставя цялостна подкрепа, 

включваща социално-педагогически дейности, консултации и медицински услуги. Другият 

център за работа с деца и ученици пък не само предлага подкрепа в учебния процес, но и 

създава условия за разнообразни социални активности, които обединяват общността. 

Същевременно, центърът играе важна роля в създаването на образователна обстановка, 

която не само е ориентирана към учебния процес, но и към различни социални и културни 

събития. Организирането на тематични работилници, лекции, културни събития и спортни 

активности обогатява обучението и стимулира учениците да участват в различни аспекти на 

обществения живот. Центърът за работа с деца и ученици има ролята и да създава платформа 

за взаимодействие и обмен на идеи между учениците, учители и родители. Това способства 

за по-тясна общност и развитие на чувството за принадлежност. 

Въвеждането на социални активности не само предоставя на учениците 

възможността да развиват различни умения, но и допринася за формирането на 


